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Erot, EROT, EGESZSEGET! PALYAZATI FELHIVAS
Egeészséget

Palyazati programalap: 40.000 Ron

A palyazat kiirasanak idépontja: 2011. aprilis 27.

A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2011. janius 2.

Palyazatok megval6sulasi periddusa: 2011. augusztus — december
Tamogatas mértéke: 4.000 RON - 6.000 RON/pélyazat

A palyazati program célja:

o [Egészséges életmod népszeriisitése Haromszéken

Mottd: egészséges kdzdsség, egészséges egyedekbdl all!

A program célja tudatositani az emberekben, hogy az egészséges életmaod kialakitasa
elsésorban az egyénen mulik, és ez k6zosségi felelésség is. Mindaz, amit és ahogyan
cselekszik, életmodjabol fakad. Marpedig egy k6zosség attol erds és életképes, ha tagjai
egyenként erések és életképesek.

A tAmogatas céljai:

o Alakossag tudatositdsa az egészséges életmdd fontossagarol és annak megvaldsulasi
modozatairdl, olyan terlleteken, mint: taplalkozas, mozgas, tanulas és tajékozodas,
kornyezet, hagyomany és kultura.

o [Egészséges életmodot népszerisitd rendezvények megvaldsulasa a megye teruletén.

e Pozitiv példak bemutatasa.

e Szemléletvéltas és Ontudatosités.

Célterlletek: oktatas, kultira és hagyomany, sport, ifjisag, kérnyezet.
Bonyolitas célhelyei: Sepsiszentgyorgy, Bar6t, Kovaszna, Kézdivasarhely, Bodzafordulo

Palyazok kore: a fenti célterlletek valamelyikén tevékenykedd haromszéki civil szervezetek és
egyhéazak

Projektek idétartama: 5 honap
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Els6bbséget élveznek azok a projektek amelyek:

e Aktudlis problémakra adnak megoldast (pl. mozgéshiany, technika-figgéseg (TV,
szamitdgép) — elszigetel6dés - kozosségi élet hidnya; egészségtelen taplalkozas;
kérnyezetszennyezés, hagyomanyoktdl valod eltavolodas, értéktelenedés, stb.).

e Magas szakmai szinvonalon valésulnak meg.

e ToObb célterlletet foglalnak magukba (pl. oktatds és sport; oktatds, kdrnyezet és kultara,
hagyomany; oktatas és kultdra, hagyomany, stb.).

e Nagy a k6zosségre gyakorolt hatasuk.

e Szemléletvaltast idéznek el.

Tamogatott tevékenységek

e iskolai férumok, lakossagi férumok, el6éadassorozatok szervezése meghivott eléaddkkal
minden korosztalynak (javasolt témakorok: az elhizds okai és kovetkezményei mar
fiatalkorban, helyes taplalkozas, olcsé tomegtermékek egészségre karos hatasai, a ,szellemi
fert6zés” veszélyeirél, dnfenntartd rendszerek stb.);

e arendszeres mozgas fontossagat tudatositd sportrendezvények minden korosztalynak;

o haromszéki zoldutak (pl. Sepsi Zéldut), tandsvények népszerisitése;

e versenyek szervezése;

o tudatositas, tajékoztatds a média bevonasaval (szerkesztett misorok, rovatok, interjuk
meghivott eléadokkal);

e akornyezet tisztitasat, rendbetételét célz6 tevékenységek, akcidk szervezése;

o csalader8sitd programok szervezése (pl. nyilt beszélgetések a televizié, mint a csaladi
k6z6sség bomlasztd eszkdzének karos hatasairdl; szabadid6é programok csaladok szamara);

e Ontudater6sité programok szervezése, féként fiatalok szamara (torténelmi — tarsadalmi
hagyomanyaink, kulturalis értékeink bemutatasat célz6 rendezvények, kiallitasok, irodalmi
estek a kommunista rendszer altal méltanytalanul elhallgatott jeles irdk, kolték
munkassagarol, stb.);

e pozitiv példdk bemutatasa a jelenbdl és a multbdl (hagyomanyos gazdalkodas, énfenntarto
gazdasagi rendszerek, gyogyaszat, stb.);

e kampanyok szervezése a kozosség fenntartd erejének tudatositasara a helyi gazdasag
fejlesztésében (helyi termék, helyi vallalkoz6, helyi pénzforgas).

520019 Sfantu Gheorghe, str. Ciucului nr. 47, judetul Covasna, Romania
Telefon/Fax: +40-267-351959, E-mail: hka@hka.ro, web: www.hka.ro
CUI: 27674390, Bank: RO97RNCB0124118922700001, BCR Sf. Gheorghe

520019 Sepsiszentgyorgy, Csiki u. 47. sz., Kovaszna megye, Romania
Telefon/Fax: +40-267-351959, E-mail: hka@hka.ro, web: www.hka.ro
Adészam: 27674390, Bank: RO97RNCB0124118922700001, BCR Sf. Gheorghe



Yy () HAROMSZEKI KOZOSSEGI ALAPITVANY
FUNDATIA COMUNITARA COVASNA
® COMMUNITY FOUNDATION HAROMSZEK

|. Altalanos rendelkezések
I.1 A tdmogatés elnyerésének feltételei:

A palyazatot a megadott trlapon kell benyujtani az alapitvany székhelyén, koltségvetéssel egyutt, 2
példanyban. A palyazatok leadasanak hatérideje: 2011. junius 2., 14.00 ora.

Szikséges mellékletek
- Részletes programterv minden tervezett programhoz— 2 pld.
- Szakmai 6néletrajzok (projektvezetd, programvezeték, eléaddk) — 2 pld.
- A szervezet 2010-es pénzlgyi mérlege — 1 pld.
- Hivatalos papirok fénymasolata (alapit6é okirat, térvényszéki hatarozat, adébejegyzési
igazolas; csak abban az esetben, ha elsé alkalommal palyazik a HKA-hoz) — 1 pld.

A palyazati Grlapot magyar vagy roman nyelven kell kitolteni.
A palyazati (rlapot a Haromszéki K6zdsségi Alapitvany honlapjarél lehet letdlteni: www.hka.ro.
I.2 Tamogatottak kore:

A tAmogatasra palyazhatnak Kovaszna megyei nonprofit szervezetek (egyesiletek, alapitvanyok,
szOvetségek), amelyek a 26/2000 szdmu kormanyrendelet alapjan kerlltek bejegyzésre, valamint
torténelmi egyhazak. Minden péalyazénak rendelkeznie kell 6nall6 bankszamlaszammal és
szervezetenként csak egy palyazat nyujthato be!

[.3 Nem tdmogatott tevékenységek:

o Kolcsonok.

e Pénzigyi befektetések.

e Megvalésitas alatt all6 vagy mar megvaldsitott palyazatok tevékenységi része.
o A projekt idétartaman kivil esé tevékenységek.

I.4 Nem tdmogathatodk:

e azok a palyazatok, amelyek nem felelnek meg a jelen kiiras céljainak, nem a megadott
idépontra érkeznek be, vagy hianyos a palyazati dokumentacio;

e Onkormanyzatok, kézponti hivatalok kirendeltségei;

e partok és azok altal fenntartott intézmények;

e szakszervezetek és olyan szervezetek, amelyek kdzponti tAmogatasban részestilnek.
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Hataridok
A pélyazatok benyujtasi hatarideje: 2011. Junius 02. délutan 14,00 6ra.

Postacim:
HAROMSZEKI| KOZOSSEGI ALAPITVANY — FUNDATIA COMUNITARA COVASNA
520019, Sepsiszentgyorgy, Csiki utca 47 szam, Kovaszna megye

Elbiralas, szerzodéskotés idétartama: max. 5 hét.

A projekt maximalis id6tartama 5 hdnap, kezdete nem lehet kordbban, mint 2011. augusztus 1. A
palyazat befejezési idépontja: 2011. december 31. A palyadzatnak a megadott célhelyeken kell
megvalosulnia (Sepsiszentgyorgy, Barét, Kovaszna, Kézdivasarhely, Bodzaforduld), a tdbb
helyszinen vald bonyolitas a palyazati elbiralaskor elényt jelent.

[I. Pénzugyi feltételek
1.1 Megpalyazhato keret:

¢ Kioszthato keret ebben a tamogatési korben 40.000 Ron.
e Minimdlisan megpélyazhat6 dsszeg: 4.000 Ron.
¢ A maximalisan megpalyazhat6 dsszeg: 6.000 Ron.

11.2 Onrészre vonatkozd rendelkezések:

A palyazé6 onrésze a Haromszéki Kozosségi Alapitvanytdl igényelt 6sszeg legkevesebb 10%-a. Ez
pénzbeli hozzajarulast jelent, ezenkivil lehetnek természetbeni hozzajarulasok is, illetve partneri,
mas tamogatdi anyagi vagy természetbeni hozzajaruldsok. A projekt finanszirozasi forrasait az
Excel koltségvetési tabla 2. Lapja tartalmazza (kérjuk ezt is kitdlteni!).

I1.3 Pénziigyi feltételek:

A palyazo az igényelt 6sszeg legtdbb 15%-at adminisztrativ jellegii kdltségek fedezésére fordithatja.
A népszerisitési koltségek a projekt teljes kdltségvetésének legkevesebb 15%-a kell, hogy legyen.

1.4 Tamogatas maodja:

e A tdmogatasi szerz6dés megkodtése utan a kedvezményezettek 80%-os elétdmogatasban
részesulnek.

e A 20%-0s hatrdlék kifizetése a tdmogaté Aaltal a végleges pénzigyi és tevékenységi
beszamol6 alapjan torténik. A palyazonak félidében részleges tevékenységi és pénzugyi
beszamol6t kell az alapitvanynak bekuldenie.
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lll. A palyazatok elbiralasa

A palyazatoknak meg kell felelniiik a jelen kiiras formai kévetelményeinek. Azok a palyazok, akik
nem a megadott formanyomtatvanyt hasznaltak a palyazat benyujtasakor, nem csatoltak a kotelezd
mellékleteket, vagy nem a megadott hataridére kildték be palyazatukat, automatikus elutasitasban
részesulnek. Minden palyazat beérkezéskor nyilvantartasi szamot (kédot) kap, amely a palyazat
azonositasara szolgal a tovabbiakban.

A palyazat elbiraldsa szigora kritériumrendszer alapjan torténik, formai és tartalmi
szempontbdl egyarant.

.1 Palyazat benyujtasa el6tt kérjiik figyelembe venni a kovetkezdéket (formai
kévetelmények):

o A palyazat id6tartama legtdébb 5 hénap.

o A palyazat kezdd id6pontja 2011. augusztus 1., befejezési id6pontja: 2011. december 31.
e Az igényelhet6 6sszeg minimalisan 4.000 lej, maximalisan 6.000 le;j.

o Az Onrész értéke az 6sszkoltség min. 10%-a.

e Az adminisztrativ kdltségek nem haladhatjak meg az 6sszkdltség 15%-at.

o A népszerisitési koltségek a kdltségvetés legkevesebb 15%-a kell, hogy legyenek.

o A palyazati (irlapot két példanyban kell csatolni, a kdltségvetéssel egyditt.

A fennebb felsorolt feltételek be nem tartdsa, a palyazat elutasitasdhoz vezethet. A palyazatot
magyar vagy roman nyelven lehet benyujtani.

[11.2 Az elbiralas tartalmi szempontjai:

Az adott probléma id6szeriisége, amelyet a palyazé megoldani kivan.
A megcélzott tertiletek szama (oktatas, sport, stb.).

A projekt bonyolitdsanak helyszinei.

A bevont partnerek szakmaisaga, partnerség hatékonysaga.

A programokban alkalmazott modszerek hatékonysaga.

A projekt altal megszélitott személyek szama (kdzvetett, kdzvetlen).
A megvalésitott programok szinvonala.

A tudatositas eredménye, a projekt kbzosségre gyakorolt hatasa.

Tovabbi informacidk: a hka@hka.ro email cimen vagy a 0267 351 959 telefonszamon, valamint az
alapitvany honlapjan: www.hka.ro.

Sikeres palyazast kivanunk!
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