
 

 

 

 

ERŐT, EGÉSZSÉGET! PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 

 

Pályázati programalap: 40.000 Ron 

A pályázat kiírásának időpontja: 2011. április 27. 

A pályázatok beérkezésének határideje: 2011. június 2.  

Pályázatok megvalósulási periódusa: 2011. augusztus – december  

Támogatás mértéke: 4.000 RON – 6.000 RON/pályázat 

A pályázati program célja: 

 Egészséges életmód népszerűsítése Háromszéken  

 

Mottó: egészséges közösség, egészséges egyedekből áll! 

A program célja tudatosítani az emberekben, hogy az egészséges életmód kialakítása 

elsősorban az egyénen múlik, és ez közösségi felelősség is. Mindaz, amit és ahogyan 

cselekszik, életmódjából fakad. Márpedig egy közösség attól erős és életképes, ha tagjai 

egyenként erősek és életképesek. 

A támogatás céljai: 

 A lakosság tudatosítása az egészséges életmód fontosságáról és annak megvalósulási 

módozatairól, olyan területeken, mint: táplálkozás, mozgás, tanulás és tájékozódás, 

környezet, hagyomány és kultúra.  

 Egészséges életmódot népszerűsítő rendezvények megvalósulása a megye területén.  

 Pozitív példák bemutatása.  

 Szemléletváltás és öntudatosítás. 

Célterületek: oktatás, kultúra és hagyomány, sport, ifjúság, környezet. 

Bonyolítás célhelyei: Sepsiszentgyörgy, Barót, Kovászna, Kézdivásárhely, Bodzaforduló 

Pályázók köre: a fenti célterületek valamelyikén tevékenykedő háromszéki civil szervezetek és 

egyházak  

Projektek időtartama: 5 hónap 



 

 

Elsőbbséget élveznek azok a projektek amelyek:  

 Aktuális problémákra adnak megoldást (pl. mozgáshiány, technika-függőség (TV, 

számítógép) – elszigetelődés - közösségi élet hiánya; egészségtelen táplálkozás; 

környezetszennyezés, hagyományoktól való eltávolodás, értéktelenedés, stb.).   

 Magas szakmai színvonalon valósulnak meg. 

 Több célterületet foglalnak magukba (pl. oktatás és sport; oktatás, környezet és kultúra, 

hagyomány; oktatás és kultúra, hagyomány, stb.). 

 Nagy a közösségre gyakorolt hatásuk.  

 Szemléletváltást idéznek elő.  

Támogatott tevékenységek 

 iskolai fórumok, lakossági fórumok, előadássorozatok szervezése meghívott előadókkal 

minden korosztálynak (javasolt témakörök: az elhízás okai és következményei már 

fiatalkorban, helyes táplálkozás, olcsó tömegtermékek egészségre káros hatásai, a „szellemi 

fertőzés” veszélyeiről, önfenntartó rendszerek stb.);  

 a rendszeres mozgás fontosságát tudatosító sportrendezvények minden korosztálynak; 

 háromszéki zöldutak (pl. Sepsi Zöldút), tanösvények népszerűsítése;  

 versenyek szervezése; 

 tudatosítás, tájékoztatás a média bevonásával (szerkesztett műsorok, rovatok, interjúk 

meghívott előadókkal); 

 a környezet tisztítását, rendbetételét célzó tevékenységek, akciók szervezése; 

 családerősítő programok szervezése (pl. nyílt beszélgetések a televízió, mint a családi 

közösség bomlasztó eszközének káros hatásairól; szabadidő programok családok számára); 

 öntudaterősítő programok szervezése, főként fiatalok számára (történelmi – társadalmi 

hagyományaink, kulturális értékeink bemutatását célzó rendezvények, kiállítások, irodalmi 

estek a kommunista rendszer által méltánytalanul elhallgatott jeles írók, költők 

munkásságáról, stb.); 

 pozitív példák bemutatása a jelenből és a múltból (hagyományos gazdálkodás, önfenntartó 

gazdasági rendszerek, gyógyászat, stb.); 

 kampányok szervezése a közösség fenntartó erejének tudatosítására a helyi gazdaság 

fejlesztésében (helyi termék, helyi vállalkozó, helyi pénzforgás). 



 

 

I. Általános rendelkezések  

I.1 A támogatás elnyerésének feltételei: 

A pályázatot a megadott űrlapon kell benyújtani az alapítvány székhelyén, költségvetéssel együtt, 2 

példányban. A pályázatok leadásának határideje: 2011. június 2., 14.00 óra.  

Szükséges mellékletek  

- Részletes programterv minden tervezett programhoz– 2 pld. 

- Szakmai önéletrajzok (projektvezető, programvezetők, előadók) – 2 pld. 

- A szervezet 2010-es pénzügyi mérlege – 1 pld. 

- Hivatalos papírok fénymásolata (alapító okirat, törvényszéki határozat, adóbejegyzési 

igazolás; csak abban az esetben, ha első alkalommal pályázik a HKA-hoz) – 1 pld. 

A pályázati űrlapot magyar vagy román nyelven kell kitölteni.  

A pályázati űrlapot a Háromszéki Közösségi Alapítvány honlapjáról lehet letölteni: www.hka.ro.  

I.2 Támogatottak köre: 

A támogatásra pályázhatnak Kovászna megyei nonprofit szervezetek (egyesületek, alapítványok, 

szövetségek), amelyek a 26/2000 számú kormányrendelet alapján kerültek bejegyzésre, valamint 

történelmi egyházak. Minden pályázónak rendelkeznie kell önálló bankszámlaszámmal és 

szervezetenként csak egy pályázat nyújtható be! 

I.3 Nem támogatott tevékenységek: 

 Kölcsönök.  

 Pénzügyi befektetések. 

 Megvalósítás alatt álló vagy már megvalósított pályázatok tevékenységi része.  

 A projekt időtartamán kívül eső tevékenységek. 

I.4 Nem támogathatók: 

 azok a pályázatok, amelyek nem felelnek meg a jelen kiírás céljainak, nem a megadott 

időpontra érkeznek be, vagy hiányos a pályázati dokumentáció;   

 önkormányzatok, központi hivatalok kirendeltségei; 

 pártok és azok által fenntartott intézmények; 

 szakszervezetek és olyan szervezetek, amelyek központi támogatásban részesülnek. 

http://www.hka.ro/


 

 

Határidők 

A pályázatok benyújtási határideje: 2011. Június 02. délután 14,00 óra. 

Postacím:  

HÁROMSZÉKI KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY – FUNDATIA COMUNITARA COVASNA 

520019, Sepsiszentgyörgy, Csíki utca 47 szám, Kovászna megye 

Elbírálás, szerződéskötés időtartama: max. 5 hét.   

A projekt maximális időtartama 5 hónap, kezdete nem lehet korábban, mint 2011. augusztus 1. A 

pályázat befejezési időpontja: 2011. december 31.  A pályázatnak a megadott célhelyeken kell 

megvalósulnia (Sepsiszentgyörgy, Barót, Kovászna, Kézdivásárhely, Bodzaforduló), a több 

helyszínen való bonyolítás a pályázati elbíráláskor előnyt jelent.    

II. Pénzügyi feltételek 

II.1 Megpályázható keret:  

 Kiosztható keret ebben a támogatási körben 40.000 Ron.  

 Minimálisan megpályázható összeg: 4.000 Ron. 

 A maximálisan megpályázható összeg: 6.000 Ron.  

II.2 Önrészre vonatkozó rendelkezések: 

A pályázó önrésze a Háromszéki Közösségi Alapítványtól igényelt összeg legkevesebb 10%-a. Ez 

pénzbeli hozzájárulást jelent, ezenkívül lehetnek természetbeni hozzájárulások is, illetve partneri, 

más támogatói anyagi vagy természetbeni hozzájárulások. A projekt finanszírozási forrásait az 

Excel költségvetési tábla 2. Lapja tartalmazza (kérjük ezt is kitölteni!).  

II.3 Pénzügyi feltételek: 

A pályázó az igényelt összeg legtöbb 15%-át adminisztratív jellegű költségek fedezésére fordíthatja. 

A népszerűsítési költségek a projekt teljes költségvetésének legkevesebb 15%-a kell, hogy legyen.  

II.4 Támogatás módja:  

 A támogatási szerződés megkötése után a kedvezményezettek 80%-os előtámogatásban 

részesülnek. 

 A 20%-os hátrálék kifizetése a támogató által a végleges pénzügyi és tevékenységi 

beszámoló alapján történik. A pályázónak félidőben részleges tevékenységi és pénzügyi 

beszámolót kell az alapítványnak beküldenie. 



 

 

III.  A pályázatok elbírálása  

A pályázatoknak meg kell felelniük a jelen kiírás formai követelményeinek. Azok a pályázók, akik 

nem a megadott formanyomtatványt használták a pályázat benyújtásakor, nem csatolták a kötelező 

mellékleteket, vagy nem a megadott határidőre küldték be pályázatukat, automatikus elutasításban 

részesülnek. Minden pályázat beérkezéskor nyilvántartási számot (kódot) kap, amely a pályázat 

azonosítására szolgál a továbbiakban. 

A pályázat elbírálása szigorú kritériumrendszer alapján történik, formai és tartalmi 

szempontból egyaránt.  

III.1 Pályázat benyújtása előtt kérjük figyelembe venni a következőket (formai 

követelmények): 

 A pályázat időtartama legtöbb 5 hónap. 

 A pályázat kezdő időpontja 2011. augusztus 1., befejezési időpontja: 2011. december 31.  

 Az igényelhető összeg minimálisan 4.000 lej, maximálisan 6.000 lej. 

 Az önrész értéke az összköltség min. 10%-a.  

 Az adminisztratív költségek nem haladhatják meg az összköltség 15%-át. 

 A népszerűsítési költségek a költségvetés legkevesebb 15%-a kell, hogy legyenek. 

 A pályázati űrlapot két példányban kell csatolni, a költségvetéssel együtt. 

A fennebb felsorolt feltételek be nem tartása, a pályázat elutasításához vezethet. A pályázatot 

magyar vagy román nyelven lehet benyújtani.  

III.2 Az elbírálás tartalmi szempontjai:  

 Az adott probléma időszerűsége, amelyet a pályázó megoldani kíván.   

 A megcélzott területek száma (oktatás, sport, stb.).  

 A projekt bonyolításának helyszínei. 

 A bevont partnerek szakmaisága, partnerség hatékonysága.  

 A programokban alkalmazott módszerek hatékonysága. 

 A projekt által megszólított személyek száma (közvetett, közvetlen).  

 A megvalósított programok színvonala. 

 A tudatosítás eredménye, a projekt közösségre gyakorolt hatása. 

További információk: a hka@hka.ro email címen vagy a 0267 351 959 telefonszámon, valamint az 

alapítvány honlapján: www.hka.ro. 

Sikeres pályázást kívánunk!  

mailto:hka@hka.ro
http://www.hka.ro/

